


Sujuvan arjen lainaamo on
suunnattu 3-13-vuotiaiden
huoltajille. Lainaamossa
vieraillaan ilman lapsia.

Tarjolla on vinkkeja,
ohjausta ja konkreettista
materiaalia arjen hallinnan
tueksi.




Arjen kesyttamon materiaalia on lupa kayttaa.
Myohemmin mahdollista tehda Heinolan

Tiloista riippuen pienimuotoista nikoista materiaalia?

(kuvatuet, nepsy-pakki) tai
suurempaa (minikoti, kuten
Hameenlinnassa)

e Organisointi Sujuvasta arjesta

e Yhteistyoverkosto:
varhaiskasvatus, koulu (laajikset),
opiskeluhuolto, Arjen tuki,
seurakunta

aktiivityyny, sektorikello, painotyyny, tiimalasi,
kuulosuojaimet, pop it, stressilelu,
kuminauhat...

nepsy-pakki: purulelu, korvatulpat,
sinitarra...




RAKENTAMAANIHEINOUAN
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KUVATSTEKSTITA!
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Aamu- ja iltatoimien jasentaminen kuvilla auttaa
lasta ymmartamaan ja muistamaan mita toimintoja
pitikaan tehda. Kuvien avulla on myaos helppo
palauttaa lapsi omista puuhistaan jatkamaan sita,
mita piti juuri nyt tehda.

Kouluun tai paivakotiin lahteminen ja nukkumaan

rauhoittuminen on helpompaa, kun puuhat sujuvat
ilman ylimaaraista hamminkia.

Aamutoimet
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Olen ahkera ja taitava

LELUTENKERAAJA

Aina, kun muistan kerdtd
leikin jdlkeen lelut omille
paikoilleen, saan yhden
lelutarran tahdn

lelulaatikkoon.

Leikkaa tistd pikkukuvat ja laminoi/péallystd kontaktimuovilla:
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Aamurutiinit, ruokailut ja
iltarutiinit tuovat
hyvat raamit ja ohjaavat lasta
mm. riittavien younien
saamiseen.

Samalla tavalla totumme
saannaollisiin siivouspaiviin ja
kauppareissuihin.

Viikon tapahtumien kirjaaminen
viikkokalenteriin
auttaa jasentamaan lapsen arkea
ja hyvaksymaan muutoksia.

Kuvallisten kauppalistojen kautta
pienetkin apurit
paasevat touhuamaan kauppaan.
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Myonteinen ilmapiiri ja positiivinen asenne ruokaan ja
hyviin ruokailutottumuksiin on lahtokohta
ruokailutilanteiden sujumiseksi.

Lapsi kannattaa ottaa mukaan suunnitteluun ja ruoan
valmistukseen.

Hanelle voi antaa pienia, tarkeita tehtavia esim. poydan
kattamisessa.

Lasta voi monin tavoin houkutella ja kannustaa
maistamaan eri ruokia.

On hyva puhua yhdessa oman perheen
ruokailusaannoista,
siita mika meille on ruokailutilanteissa tarkeaa.
Yhdessa sovitut saannot voi kirjoittaa huoneentauluksi
nakyvalle paikalle, jolloin ne pysyvat mielessa
niin lapsilla kuin aikuisillakin.
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Siirtymatilanteet ovat monessa perheessa arjen kipukohtia.
Pukemiskiukku lahdon hetkella ja leikkiin tai muuhun
tekemiseen jumittuminen ovat varmasti tuttuja haasteita joka
perheessa. Lahtotilanteita kannattaakin harjoitella lapsen
kanssa ja pyrkia loytamaan keinoja kiukkukohtausten ja
jumien ehkaisemiseksi.

Siirtymatilanteita kannattaa ennakoida huolellisesti ja varata
niihin riittavasti aikaa. Ennakoinnin valineena voi kayttaa
siirtymaapuria, joka auttaa lasta hahmottamaan minka verran
leikkiaikaa on viela jaljella ja milloin on aika siirtya leikista
seuraavaan asiaan.

outtaa lasta hahmottamaan, minkd verran leikkiaikaa on jaljelld ja milloin on aika siirtyd
leikeistd seuraavaan toimintoon, , esim. syomadn tai pukemaan, Nuolta siirretddn sitd mukaa,




